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2026 통신교육자료

[출처] 식품의약품안전처 공식 블로그  ,식품안전나라,  식품의약약품안전처 유튜브
국가데이터처 온라인쇼핑동향(2026. 3.)

안전하게 구매하기해외직구식품,
1   해외직구란 무엇인가요?

3   해외직구식품 섭취전 확인해야 할 사항

4   해외직구식품의 안전한 구매 방법은?

2   정식 수입 식품 vs 해외직구식품 뭐가 다를까?

  ���국내 소비자가 자가소비를 목적으로 해외 판매자의 사이버몰 
(국내 포털사 및 오픈마켓에 입점한 해외 사업자 포함)에서 
해외상품을 직접 구매하는 소비 형태

  ���거래형태에 따라 직접배송, 구매대행 및 배송대행으로 구분

정식  수입 식품정식  수입 식품
수입 시 원료 및 제품의 
품질검사, 표시사항, 수출국가의 
허가 또는 신고제품 여부 등 
안전성을 확인한 제품

제품 겉면의 섭취방법, 주의사항, 
섭취량, 유통기한 등 확인하기 유해성분 확인

해외 직구 식품해외 직구 식품
소량의 개인 사용 목적으로 
수입되기 때문에 정부의 검사 
심사를 거치지 않아 제품의 
안전성이 확인되지 않은 제품

섭취섭취방법, 

주의사항, 섭
취량, 

유통기한 
섭취섭취방법, 

주의사항, 섭
취량, 

유통기한 

섭취섭취방법, 

주의사항, 섭
취량, 

유통기한 
섭취섭취방법, 

주의사항, 섭
취량, 

유통기한 

발행일 ‘26. 6. 1.

대유행 디저트, ‘두바이 쫀득쿠키’에 사용되는 피스타치오 · 카다이프는 대부분 수입재료로, 
해외 온라인 쇼핑몰이나 해외직구를 통해 구매되는 경우가 많습니다.
“해외직구식재료＂는 구매 전 반드시 확인이 필요합니다.  

여기서 잠깐!여기서 잠깐!

‘해외직구식품 올바로’ ‘해외직구식품 올바로’ 에서 확인하세요.

❶ 차단목록 확인
: 해외직구 위해식품 차단목록을 확인하세요!
   (식품안전나라 >  해외직구정보> 해외직구식품 올바로

❷ 원료,성분 검색
 :�구매하려는 제품에 표시 되어있는 (원료,성분) 명칭을 검색해보세요! 
(해외식품 올바로 > 제품명 또는 성분명 검색)

해외직접구매 주요 품목
상품군별

의류 및  
패션관련 상품

7,872억원 4,157억원

1조 9,789억원

1,971억원

음·식료품 생활· 
자동차용품

섭취섭취방법, 

주의사항, 섭
취량, 

유통기한 

섭취섭취방법, 

주의사항, 섭
취량, 

유통기한 
섭취섭취방법, 

주의사항, 섭
취량, 

유통기한 

안전 중금속 검출

섭취섭취방법, 

주의사항, 섭
취량, 

유통기한 




